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La Douleur : la Déceler,  
l’Identifier et la Soulager

Chaque être humain a fait l’expérience de la douleur. Pour autant il est souvent difficile de décrire, 
de définir et d’expliquer le phénomène douloureux. La douleur des patients est omniprésente dans 
le quotidien de l’infirmier quelles qu'en soient les manifestations. Il doit être à même de la déceler, 
l’identifier et de la soulager.

Cette formation vous permettra d'actualiser vos connaissances sur les différents types de 
douleur, leur identification et leur évaluation et sur les différentes thérapeutiques. 
Elle vous permettra également de vous interroger sur votre propre vécu et pratique  
professionnelle face à la douleur. Seront également abordés la dispensation des soins 
infirmiers d'écoute et d'observation ainsi que les possibles orientations à proposer à vos 

patients pour soulager la douleur.

Cette formation fera appel à de nombreux échanges collectifs entre participants avec partage et 
analyse des situations vécues par chacun.

Présentiel

14 heures (2 jours)

ANDPC*

Financement  
personnel

*sous réserve d’agrément par l’ANDPC

Jeudi 1er & Vendredi 2 juillet – Marseille
Mercredi 1er & Jeudi 2 décembre - Marseille

Indémnisation réglée à l'infirmier par DPC :
Présentiel 2 jour (14h00) - 472.64€


